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Condiciones que debe cumplir nuestro lugar de trabajo:

0
Holgura entre ¢ bonda del asiento y rodillas

Fuente: Guia para el trabajo a distancia, efectivo y saludable de Fremap.
Imagen: http://tufajalumbar.com/como-estar-delante-del-ordenador-para-que-nuestra-espalda-sufra-
correccion-postural/posicion-correcta-vs-posicion-incorrecta-frente-el-ordenador/
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