
¿Has estado en contacto con alguien 
con síntomas de COVID-19?

Si has sido un contacto “estrecho”, es decir:
• Has sido cuidador/a de esa persona
• Has tenido un contacto a menos de 2 metros de forma continuada  

#Cuarentena
EnCasa

No debes salir en 
14 días salvo:
• Necesidad de 

asistencia 
sanitaria

• Indicación por 
trabajar en 
servicio esencial

Y si 
tienes 

síntomas

#Aíslate
Quédate 

en tu 
habitación

Consulta cómo actuar en la web del Ministerio de Sanidad 
www.mscbs.gob.es
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Consulta fuentes oficiales para informarte:
www.mscbs.gob.es
@sanidadgob


