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España, y específicamente Extremadura, cuenta con una
población cada vez más envejecida y, aunque las personas mayores
son un colectivo que supone un amplio porcentaje de la población, no
siempre se les ha prestado la atención que merecen, ni dispuesto los
servicios demandados. En los últimos años se están realizando
esfuerzos por conocer mejor esta realidad y adaptarnos a ella, de
modo que las personas mayores cuenten con todas las garantías y
herramientas para tener un envejecimiento activo y saludable.

En esta línea, la Asociación Amigos de Pescueza presenta
una oferta formativa de cursos financiados por la convocatoria de
programas de interés general con cargo del 0,7% del IRPF, destinados
a aumentar el conocimiento sobre esta realidad, y persiguiendo
también el objetivo de reflexionar sobre nuevas formas de trabajo e
intervención con las personas mayores.

Cursos:

- COD. 001 El abordaje de los programas de soledad.
- COD. 002 Atención integral centrada en la persona.
- COD. 003 Nuevos espacios de habitabilidad para las personas 

mayores.
- COD. 004 Reflexiones sobre el cambio social. Buenas prácticas 

asociadas a la prestación de servicios.

Necesaria inscripción previa para todos los cursos.
Todos los cursos son gratuitos

Contacto: Noelia Galán 660117331 

Inscripciones : info@amigosdepescueza.org
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Objetivo:
Cada vez más personas viven solas en nuestro país, sin que esta sea su opción deseada ni elegida.
Con este curso pretendemos dar a conocer estrategias y metodologías para desarrollar programas
municipales de acompañamiento a la soledad.

Dirigido a: Responsables municipales y equipos técnicos.

Programa formativo:
- 10:00 - 10:15 Presentación. Asociación Amigos de Pescueza.

- 10:15 – 11:15. Matilde Fernández Sanz. Presidenta de Honor Asociación Contra la Soledad.

• Políticas de proximidad y redes sociales contra la soledad.

- 11:15 – 12:15 Servicio Extremeño de Promoción de la Autonomía y Atención a la Dependencia (SEPAD)

• El abordaje de la soledad, una prioridad.

- 12:15 – 12:30 Café.

- 12:30 – 14:00 Sacramento Pinazo Hernandis. Doctora en Psicología Social

• Soledad y soledades. ¿Qué debemos conocer? ¿Cómo intervenir?

Modalidad:
-Presencial
- Online
-Diferido (la matriculación al curso por esta modalidad implica la realización de un breve cuestionario
al finalizar el mismo, que deberá entregarse en el plazo de un mes.)

Fecha: Viernes 22 de octubre de 2021

Lugar: Centro Social. C/ Postigo nº15 10882 Pescueza (Cáceres)

Contacto: Noelia Galán 660117331 

Inscripciones : info@amigosdepescueza.org
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EL ABORDAJE DE LOS PROGRAMAS 
DE SOLEDAD. 

COD. 001


